
169

ФИЛОСОФИЯ, СОЦИОЛОГИЯ И ПОЛИТОЛОГИЯ 

Шинкевич Владимир Ефимович
доктор социологических наук, доцент,

Сибирский юридический институт МВД России 
(е-mail: vlashink@yandex.ru) 

Молоков Вячеслав Витальевич
кандидат технических наук, доцент,

Сибирский юридический институт МВД России
(е-mail: vvmolokov@mail.ru)

Бен Екатерина Николаевна 
кандидат исторических наук,

Сибирский юридический институт МВД России
(е-mail: benkn@yandex.ru)

Включение социологических исследований 
в ежегодный мониторинг наркоситуации 

как средство оценки масштабов 
употребления наркотических средств 

в немедицинских целях: 
опыт Красноярского края

В статье на основе результатов социологических исследований, проведенных в 2012–2016 гг. 
в рамках ежегодного мониторинга, анализируется наркоситуация, сложившаяся в Красноярском 
крае. Авторы обосновывают опасность наркомании для современного общества, представляют 
свое видение решения некоторых проблем организации профилактической работы по противо-
действию распространению наркомании, по формированию культуры здорового образа жизни.
Ключевые слова: наркоситуация, наркомания, психоактивные вещества, мониторинг, соци-

альные проблемы, профилактика, реабилитация.
 
V.E. Shinkevich, Doctor of Sociology, Assistant Professor, Siberian Law Institute of the Ministry of the 

Interior of Russia; е-mail: vlashink@yandex.ru;
V.V. Molokov, Candidate of Technics, Assistant Professor, Siberian Law Institute of the Ministry of the 

Interior of Russia; е-mail: vvmolokov@mail.ru;
E.N. Ben, Candidate of History, Siberian Law Institute of the Ministry of the Interior of Russia; е-mail: 

benkn@yandex.ru
Inclusion of sociological researches in the annual monitoring of drug situation as a mean 

of evaluation of the extent of non-medical consumption of narcotic drugs: the experience of 
Krasnoyarsk region
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Актуальность исследований и оценки 
наркоситуации обусловлена, прежде 
всего, потребностью «…совершен-

ствования управления в сфере обеспечения 
антинаркотической безопасности Российской 

Федерации как неотъемлемой составляющей 
ее национальной безопасности» [1, с. 5]. Зло-
употребление наркотиками и их незаконный 
оборот оказывают пагубное воздействие на 
здоровье людей, ломают их жизни, разрушают 
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семьи, подрывают устойчивое развитие чело-
века, порождают преступность и коррупцию, 
поражают социум как деятельное социальное 
образование [2]. За два десятилетия проблема 
наркомании из относительно редкого порока 
мегаполисов превратилась в одну из серьез-
нейших угроз национальной безопасности, 
стала «…развиваться с ускорением по экспо-
ненциальному закону» [3, с. 4]. 
Участие авторов в ряде исследований в 

2010−2016 гг., связанных с изучением нарко-
ситуации в регионе [4, 5, 6, 7, 8, 9], позволяет 
говорить о мониторинге как о сформировав-
шейся в полном объеме системе наблюдения 
[4; 5; 6; 7; 8; 9]. 
По данным мониторинга наркоситуации, в 

Красноярском крае в последнее пятилетие 
отмечено изменение структуры потребления 
психоактивных веществ: от общего количества 
расследованных фактов сбыта 80,3% прихо-
дятся на синтетические наркотики. К 2015 г. на 
первое место (до 42,4%) вышла зависимость 
от новых наркотиков (вытеснив зависимость 
от опиатов), существенно увеличилась доля 
больных полинаркоманией (почти в три раза – 
до 21,5%), 4% больных перенесли наркотиче-
ские психозы (до 2012 г. не регистрировались). 
Наметилась неблагоприятная тенденция сни-
жения (до 13%) количества лиц, снятых с дис-
пансерного учета в связи с выздоровлением, и 
увеличения (на 14%) числа лиц, снятых с учета 
в связи со смертью [10]. Среди несовершенно-
летних лиц, находящих на диспансерном уче-
те, число наркозависимых составило 43,6%, 
«догнав» по количеству больных алкоголизмом 
(44%), что наиболее объективно отражает пер-
спективу изменения ситуации, поскольку чем 
моложе пораженные, тем динамичнее разви-
вается соответствующая форма зависимости.
Несмотря на это, угроза распространения 

наркомании в обществе осознана недоста-
точно и среди перечня проблем, с которыми в 
настоящее время сталкиваются россияне, она 
занимает далеко не первые места. По резуль-
татам социологических исследований, люди 
более озабочены алкоголизацией общества 
(14−19%), качеством дорог (15−16%), уровнем 
безработицы (15%), качеством медицинско-
го обслуживания (9−14%), состоянием ЖКХ 
(10−13%), нехваткой жилья (10−12%), нежели 
проблемой наркомании (9−10%) [11]. Именно 
социологические исследования в ходе ежегод-
ного мониторинга позволяют определить сущ-
ностные параметры наркоситуации, тенденции 
ее динамики и взаимосвязь с общественными 
процессами, эффективные и согласованные 

меры профилактической деятельности для 
различных субъектов антинаркотической дея-
тельности. 
При проведении исследований ежегодно 

используется многоступенчатая типологиче-
ская выборка в объеме не менее 0,1% жителей 
Красноярского края в возрасте от 14 до 60 лет 
с применением квотных значений на послед-
ней стадии отбора респондентов, что обеспе-
чивает возможность сопоставления результа-
тов исследования наркоситуации в регионе в 
наблюдаемый период. 
Значимыми для формирования антинарко-

тической культуры, здорового образа жизни 
являются жизненные ценности человека, опре-
деляющие его поведение, отношение к жизни, 
принятие тех или иных решений, умение про-
тивостоять негативным соблазнам, сделать 
выбор в пользу культивирования здорового 
образа жизни. Наибольшую ценность в на-
блюдаемый период имели здоровье (17−18%), 
счастливая семейная жизнь (9−12%), матери-
ально обеспеченная жизнь (9−11%) [12]. Для 
формирования антинаркотической культуры, 
здорового образа жизни данные ценности осо-
бенно значимы, т.к. они несовместимы с нар-
команией.
Оценка состояния досуговой базы выявила: 

менее половины респондентов (около 45%) 
указали на то, что в их населенном пункте до-
статочно возможностей для интересного вре-
мяпрепровождения, и этот показатель имеет 
тенденцию к снижению. Лучше всего о про-
ведении свободного времени осведомлены 
лица в возрасте 18−24 лет (60%). Не находят 
возможностей для занятий в свободное время 
подростки 14−18 лет (75%). В соответствии с 
результатами исследований это является од-
ним из основных факторов того, что именно 
для данного возраста характерна наивысшая 
опасность впервые попробовать наркотиче-
ские средства и психотропные вещества. На 
данное обстоятельство указывают и результа-
ты аналогичных исследований, проведенных в 
других регионах [13; 14; 15]. До 55% опрошен-
ных отмечают недостаток в шаговой доступ-
ности спортивных клубов, благоустроенных 
парков, оборудованных дворовых спортивных 
сооружений. В молодежной среде сегодня вос-
требованы секции преимущественно спортив-
ной и физкультурно-оздоровительной направ-
ленности. Не удовлетворены возможностями 
организации собственного досуга и респонден-
ты из числа лиц пенсионного возраста (65%).
Остаются высокими показатели наличия 

вредных привычек у населения. В 2015–2016 гг. 
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практически 30% респондентов признали зло-
употребление табаком, алкоголем, наркотика-
ми. Наличие вредных привычек отметили 31% 
опрошенных из числа лиц, не употребляющих 
наркотики, 57% лиц, имевших интерес к нарко-
потреблению, 88% лиц, выразивших желание 
попробовать действие наркотических препара-
тов, 70% лиц, пробовавших, но переставших 
употреблять, 78% лиц, употребляющих нарко-
тики время от времени, и 100% лиц, совершаю-
щих это регулярно. Наличие вредных привычек 
у себя в два раза чаще признает мужская часть 
населения (практически 50%) по сравнению с 
женской (25%). Данное явление более харак-
терно для возрастной группы 18–29 лет (до 
40%), что вполне может быть обозначено как 
симптом социальной болезни и молодежи, и 
общества. 
Угроза распространения наркомании, нар-

котизации населения многими жителями края 
по-прежнему осознана недостаточно. Пока-
зательны результаты проведенных в разные 
годы опросов населения края о субъективном 
восприятии конкретным человеком опасности 
некоторых явлений относительно себя и о том, 
какие социально опасные явления должны 
быть, прежде всего, в поле зрения общества. 
Сопоставляя данные различных лет, можем 
утверждать: относительно себя у человека 
сформирована довольно устойчивая убежден-
ность в том, что он не станет наркоманом [16]. 
Вместе с тем, большинство опрошенных (до 
80%) отмечают выраженность проблемы неза-
конного распространения наркопотребления в 
обществе.
Высокий уровень распространенности нар-

комании в регионе практически в 40% случаев 
отмечают те, кто употребляют наркотики время 
от времени, и в 80% – кто употребляют их ре-
гулярно.
Тревожными, несмотря на положительную 

динамику, на наш взгляд, являются результаты 
оценки потребителями наркотиков перспектив 
самостоятельного преодоления зависимости 
от каких-либо психоактивных веществ. В 2012 г. 
только около 12% респондентов высказали 
предположение о невозможном самостоятель-
ном излечении от наркомании. Большинство 
респондентов, особенно молодежь (до 90%), 
считали, что при наличии силы воли вполне 
возможно самостоятельно прекратить употре-
бление наркотиков. В 2014–2016 гг. такой точки 
зрения придерживались около 40% респонден-
тов. Усугубляет положение то, что почти поло-
вина респондентов полагают: начавшие упо-
треблять наркотики могут отказаться от этого 

легко либо с трудом, обладая силой воли. Это 
ложное представление о возможных перспек-
тивах самостоятельного излечения от нарко-
мании. Терапевтическая, медикаментозная, 
психологическая, социальная помощь необхо-
дима даже тем, кто реально желает прекратить 
употреблять наркотические средства и пси-
хотропные вещества. 
Необходимо заметить, в настоящее время 

отсутствует контроль содержания «антинар-
котических» пропагандистских материалов, 
не соблюдаются ограничения, присущие про-
филактике наркомании в целом. СМИ сегод-
ня практически не работают по социальному 
заказу, приоритет отдается сенсационности 
«информационного повода», фейковым (не-
проверенным, необъективным, непрофесси-
ональным) публикациям. Изготовители со-
циальной рекламы пытаются доказать, что 
употреблять наркотики – это плохо, вместо 
того чтобы объяснять людям: не употреблять – 
это хорошо.
Значимым для организации профилакти-

ческой работы является определение воз-
можных контактов человека с окружающей 
средой, посредством которых происходит 
приглашение к наркопотреблению и, как след-
ствие, кооптация новых наркопотребителей. 
Результаты исследования показывают сни-
жение в последние годы фактов предложе-
ния попробовать действие психоактивных ве-
ществ. В 2012 г. около 56%, в 2013 г. несколько 
более 21%, в 2014 г. 29%, в 2015 г. 20% и в 
2016 г. 20% опрошенных отрицательно ответи-
ли на вопрос: «Предлагали ли Вам когда-либо 
попробовать наркотики?». 
Вызывает озабоченность, что среди тех, кто 

столкнулся с предложением попробовать дей-
ствие наркотиков, преобладает молодежь в 
возрасте от 16 до 24 лет (около 73%). Это со-
вершенно не означает, что необходимо органи-
зовать, прежде всего, поиски данных граждан, 
которые бесперспективны и малоэффективны. 
Они находятся в социуме, следовательно, лю-
бая антинаркотическая работа будет распро-
страняться и на них, главное, чтобы она была 
организована и проводилась грамотно. 
При анализе ответов респондентов на во-

прос: «Пробовали ли Вы наркотические веще-
ства?» − более 85% респондентов указали, что 
они ни разу не пробовали наркотические сред-
ства, около 7% употребляют регулярно, вре-
мя от времени или имели опыт употребления. 
Группу риска составили около 15% респон-
дентов, участвующих в опросе (соответствует 
суммарному количеству лиц, не выбравших 
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вариант «нет»), что практически совпадает с 
данными шкалы, анализировавшей факт име-
ющегося предложения попробовать наркоти-
ческие средства. Соотношение материального 
положения семьи респондентов и их отноше-
ния к наркомании не подтвердило стереотип 
о том, что наркомания – это болезнь, прежде 
всего распространенная в материально небла-
гополучных слоях населения с низким достат-
ком. Сегодня потребителями наркотиков все 
чаще становятся социально адаптированные 
и достаточно благополучные подростки, моло-
дые люди из семей с неплохим материальным 
уровнем жизни и социальным статусом. Соци-
альные причины наркомании лежат не только 
в экономическом неблагополучии. Значимым 
остается такой фактор включения в наркопо-
требление, как принадлежность к маргиналь-
ным слоям общества. К наркотикам проявляют 
склонность не столько сами люди, попавшие в 
сложные жизненные ситуации или, наоборот, 
резко поменявшие свой социальный статус, 
сколько их дети.
Результаты исследования показали, что в 

рейтинге значимости внешних агентов, через 
которых был получен первый опыт употре-
бления психоактивных веществ, преобладают 
субъекты ближайших социальных связей: кол-
леги, друзья и знакомые (прежде всего знако-
мых), с которыми молодежь имеет возможность 
встречаться после работы или учебы. Данные 
факты не говорят о том, что необходимо роди-
телям оградить сына или дочь от друзей, зна-
комых и тогда прекратится распространение 
наркотиков. Они указывают на отсутствие воз-
можности у молодежи организовать интерес-
ный активный здоровый досуг.
Сравнительный анализ результатов иссле-

дований разных лет показал, что в 80% случа-
ев именно знакомые и друзья предлагают по-
пробовать наркотики впервые. Они же в 60% 
случаев являются основными их поставщика-
ми. В то же время среди студентов и работаю-
щей молодежи отмечены бόльшее количество 
фактов собственной инициативы познакомить-
ся с действием наркотиков, бόльшая возмож-
ность лично приобретать наркотики у оптовых 
продавцов и собственного их изготовления. В 
качестве наиболее вероятных мест распро-
странения наркотиков практически все катего-
рии молодежи указывают двор, подъезд.
В связи с вышеизложенным для нормали-

зации наркоситуации, формирования анти-
наркотической культуры, культуры здорового 
образа жизни в Красноярском крае целесоо-
бразно:

правоохранительным органам в деятельно-
сти по противодействию наркоэкспансии на-
ряду с совершенствованием методов и форм 
оперативной и аналитической работы более 
активно организовывать и проводить меропри-
ятия профилактической антинаркотической 
направленности, изыскивать возможности и 
формы проведения профилактических меро-
приятий, адекватно отвечающих потребностям 
населения, различных возрастных и гендерных 
групп;
расширять количество и повышать качество 

наиболее востребованных мест отдыха граж-
дан, создавать благоприятные условия для 
формирования умений организации собствен-
ного досуга, выбора его форм, приверженности 
к культуре здорового образа жизни; окультури-
вание дворовых территорий, восстановление 
форм организованного досуга во дворах, этим 
должны заниматься все, но в первую очередь 
неравнодушная общественность дома, управ-
ляющие компании, ЖЭКи;
при осуществлении молодежной политики 

обращать внимание на своевременные выяв-
ление, определение и учет интересов подрост-
ковых групп, а также на развитие и распростра-
нение форм воспитания и обучения, которые 
направлены на стимулирование личностного 
развития человека во благо общества и стрем-
ления быть полезным обществу путем реали-
зации этих форм воспитания и обучения через 
специальные образовательно-воспитательные 
проекты; оказание помощи как молодежи, ста-
рающейся вести здоровый образ жизни, так и 
тем, кто по каким-либо причинам не смог усто-
ять от соблазнов искусственной «радости», в 
выработке «дорожной карты» преодоления 
наркозависимости и исполнения собственной 
социальной роли для достижения социально 
значимой цели;
активнее привлекать к деятельности реаби-

литационных центров тех, кто ранее относился 
к наркозависимым, но успешно прошел курс 
реабилитации и ресоциализации; убеждающая 
информация о преимуществе ведения здоро-
вого образ жизни должна исходить от тех, кому 
человек доверяет, к кому относится с уважени-
ем, кого воспринимает как представителя ре-
ферентной группы, в последнем случае реаби-
литант может не испытывать особого уважения 
к источнику информации, но не к тому, о чем он 
говорит;
для минимизации негативных последствий 

заблуждения значительного числа населения 
насчет того, что от наркотической зависимости 
можно избавиться самостоятельно, интенсифи-
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цировать профилактическую работу в институ-
тах первичной социализации личности: семье, 
школе, профессиональном образовательном 
учреждении, производственном коллективе. 
Внедрять специальные учебно-образователь-
ные программы в рамках соответствующей 
пропагандистской работы в средних общеоб-
разовательных школах, организациях среднего 
профессионального и высшего образования;
направлять усилия правоохранительных 

органов на оптимальное противодействие 
распространению и возможностям приобре-
тения наркотических средств и психотропных 
веществ среди молодежи, в ночных клубах и 
иных массовых местах досуга молодежи, через 

сеть Интернет, а также проводить монито-
ринг неформальных групп в социальных 
сетях на предмет их причастности к неза-
конному обороту наркотиков и др.
Системный подход к оптимизации дея-

тельности всех ветвей государственной 
власти, органов местного самоуправле-
ния, общественных объединений, ор-
ганизаций в сфере антинаркотической 
профилактики с учетом результатов про-
веденных мониторинговых социологиче-
ских исследований позволит не только 
улучшить социальную среду и наркоситу-
ацию в регионе, но и повысить качество 
жизни его населения.
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